MpumepHoe peKoMeHAO0BaHHOE MEHIO 418 04HOPAa30BOro (3aBTpak) NUTaHUA obyvalowmxca

MBOY «CLU Ne 47 ropoaa Mapuynona»

Mepwoa: 2023-2024 rop,

[Ipunoxenue 1

1 Hepens 7-11 netr
Ne HaumeHoBaHue 6n104 Bbixopg, benku Hupbi Yrnesoapl Packnagka
(r) (r) (r) (r)

MoHedenbHUK
1 Cbip TBEpPAbIN 15 3,8 4,85 0 Ne9
2 Macno canMBoYHOE, NOPLUOHHO 10 0,1 8,3 0,1 Ne8
3 Canat 13 KanycTbl UM OBOLLM 70 1,5 5,4 4,1 Ne36, Ne52

HaTypasibHble MO CEe30HY
4 OmneT HaTypanbHbIl 53 5,7 8,3 1,1 Nel73
5 KoTnetbl n3 ntuupl 50 7,4 20,3 2,9 Ne285
6 MaKapoHHble U3aenus oTBapHble 150 6,5 4,7 33,8 Nel64
7 Yaii c caxapom 200/7,5 0,1 0 7,52 Ne349
8 Xneb nweHnYHbIN 35 2,87 0,5 17,04 MapKupoBKa
9 Xneb p:kaHom 20 1,22 0,22 8,3 MapKMpOBKa
Koaunuectso Kanopuit 768 29,19 52,57 74,86

BmopHuk

1 OBoLUM cBeXME HaTypasibHble Ce30HHble 60 0,4 0 1,5 Ne52,Ne55,Ne53
Nnn nKkpa oBoLWHaA, UM MKpa KabaukoBsan
(nnm nkpa KabaukoBas NPOMbILAEHHOTO
npownsBoAcTBa)
2 Mnos u3 NTULbI 50/150 17,9 15 37,6 Ne283
3 KomnoT 13 nnoaos cylweHbix 200 0,6 0 21,52 Ne329, Ne330
4 ®pyKTbl CE30HHbIE CBEXUE 100 0,2 0 4,5 Ne323, Ne325
5 Xneb prkaHol 20 1,22 0,22 8,3 MapKMpOBKa
6 Xneb nweHnYHbIM 35 2,87 0,5 17,04 MapKMpOBKa
Konunuectso Kanopui 596,08 23,19 19,62 90,46

Cpeda
1 CbIpHMKK U3 TBOpPOTa 70/5 11,2 9,5 13,4 No182
2 Pary u3 osoluei 155 3,2 12,7 17,8 Nel18
3 Xneb p:kaHom 20 1,22 0,22 8,3 MapK1pOBKa
4 Xneb niweHUYHbIM 15 2,87 0,5 17,04 MapKMpOBKa
5 dpyKTbl B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0 21 Ne323, Ne325
6 Kakao ¢ monoKom 200 3,8 3,9 15,82 Ne354




‘ Konunuecrso kanopuit 608,84 21,79 26,82 93,36
Yemeepa
1 Canat 13 CBeK/ibl AKX OBOLUM HATypaJsibHble 60 0,8 0,12 1 Ne43, Ne52
Ce30HHble
2 Kotnetbl/6UTOUKM pbibHbIE 80 10,7 10,80 13,86 Ne202
3 Miope KapTodenbHoe 150 3,2 5,60 23,3 Ne298
4 Xneb nweHnYHbIN 20 1,64 0,28 9,7 MapK1poBKa
5 Xneb prkaHom 20 1,22 0,22 8,3 MapKMpoBKa
6 CoK PppYyKTOBbIM 200 1 0 21,2 Ne362
7 ®pyKTbl CE30HHbIE CBEXME 100 1,5 0 21 Ne323, Ne325
Konunuecrtso kanopuit 626,86 20,06 17,02 98,36
Mamnruya
1 MKpa KabauykoBas (MM MKpa KabaukoBas 60 1,08 3,24 5,4 Ne54
NPOMbILIZIEHHOTO NPOU3BOACTBA)
2 ®puKagenbku B coyce 55/50 9,00 11,8 11,3 Ne263
3 Kalwa BA3KanA nweHn4YHas 150 4,70 0,4 25,8 Ne291
4 HanuTOK KUCAOMOMOYHbIi 185 5,04 5,76 7,38 Ne358
5 ®pyKTbI CE30HHbIE CBEXUE 100 2 0 4,9 Ne323, Ne325
6 MNeyeHbe 10 0,83 0,88 7,56 MapkupoBka
7 Xneb pxkaHom 20 1,22 0,22 8,3 Mapkmnposka
8 Xneb nuweHnYHbIN 27 2,21 0,38 13,14 MapkupoBka
KoaunuectBo Kanopuit 643,56 20,08 22,68 83,78
2 HepenAa 7-11 net
MoHedenbHUK
1 Cblp TBEpAbIV 10 2,5 3,2 0 Ne9
2 Macno nopumMoHHO 10 0,1 8,3 0,1 Ne8
3 OBolM HaTypasbHble ce30HHble/ropoLleK 60 0.9 0 0.8 Ne52,7/k
KOHCEepPBUPOBaHHbIN
4 KoTnetbl U3 nTuubl 75 11,2 30,5 4,36 Ne285
5 Kawwa paccbinyaTas(rpeyHesan) 150 4,6 5,5 23,7 N2290
6 Xneb nweHnYHbIM 35 2,87 0,5 17,04 Mapkuposka
7 Xneb prkaHol 20 1,22 0,22 8,3 Mapkuposka
8 Yait c caxapom v IMMOHOM 200/7,5/7 0,1 0 7,52 Ne350
Konunuectso Kanopui 538,22 21,03 22,98 61,82
BmopHuk
1 MKpa KabauykoBas(nam nkpa Kabaukosas 60 1,08 3,24 5,4 Ne54
NPOMbILLIEHHOrO NPOM3BOACTBA)
2 KoTneta HaTypanbHasa U3 NTULbl (0TOMBHAA) 60 19,56 6,48 0,48 /K
3 Miope KapTodenbHoe 150 3,2 5,60 23,3 No298




4 KodenHbI HaNUTOK C MOIOKOM 200 3,3 3,3 14,82 Ne352
5 Xneb nweHMYHbIN 23 1,88 0,3 11,19 Mapkuposka
6 Xneb prkaHoM 20 1,22 0,22 8,3 Mapkuposka
7 PpyKTbl CE30HHbIE CBEXKME 100 1,5 0 21 Ne323, Ne325
Konunuecrso kanopuit 597.18 1,74 19,14 84,49
Cpeda
1 MyauHr 3 TBOpOra co cMmeTaHowu 70/5 10,5 9,8 16,38 Ne187
2 Kawa rpeyHeBan 100 2,7 7,48 16,12 Nel15
3 Onaabu U3 neveHu 50 14,88 13,2 5,04 N2672(C.P.1982r)
4 K1MCcnomMOo/I04HbIN HAanUTOK 185 5,04 5,76 7,38 Ne358
5 Xneb nweHnYHbIN 35 2,87 0,5 17,04 MapkupoBka
6 Xneb prkaHom 20 1,22 0,22 8,3 Mapkmnposka
7 ®pyKTbI CE30HHbIE CBEXUE 100 0,2 0 4,5 Ne323, Ne325
Koaunuectso Kanopuit 575,72 21,47 21,2 74,76
YerBepr
1 CanaT M3 OTBapHOW CBEK/IbI 60 1,08 1,2 5,52 Ne43
2 Pbiba B aliue 75 11,85 7,05 5,4 /K
3 Kawa pucosas BA3Kan 150 2,3 4,50 24,1 Ne291
4 COoK GpyKTOBbI 200 1 0 21,2 Ne362
5 Xneb nweHnYHbIN 31 2,5 0,4 15,09 MapkupoBka
6 Xneb p:kaHom 20 1,22 0,22 8,3 Mapkmposka
7 MNeyeHbe 15 1,2 1,32 11,34 MapkupoBka
KoaunuectBo Kanopuit 578,51 21,15 14,69 90,95
Mamyuya
1 OBoLy cBeXMe HaTypasibHble Ce30HHbIe 60 0,9 0 0,8 Ne52
2 KoTneTbl U3 NTmubl 75 11,2 30,5 4,36 Ne285
3 Miope KapTodenbHoe 150 3,2 5,6 23,3 No298
4 Kucenb u3 coka 200 0,4 3,9 27,23 Ne337
5 Xneb prkaHol 20 1,22 0,22 8,3 Mapkuposka
6 Xneb nweHnYHbIM 20 1,64 0,28 9,7 Mapkuposka
Konunuectso Kanopuit 537,57 18,56 18,73 73,69
CornacosaHo Y1Bep:Kato
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